Zostihl'ovacia ultrazvukova, infracervena a
elektrostimulacna terapia pre kavitaciu - redukciu tuku

Pouiivatelsky navod

SLIMMING |

Specifikacie

Adaptér : AC 100-240V

Vystupné napétie adaptéra: 15V, 800mA
Rozmery: 190*80*%60mm

Hmotnost: 140g

Ultrazvukovad frelkvencia: 1IMHz +-5%
Dve sady kontaktnych elektrod



Infracervené svetlo

Pripojenie EMS elektrod
Tlacidlo zapnutia

Vyber modov EMS

EMS mod

Vofba intenzity
EMS

infracerveny mod

ultrazvukovy mod 1 Intenzita ultrazvuku

Pred prvym pouzitim si spravte test alergie !

Jednoduchy test

*  Ohnite si lakef

s Naneste kusok 3pecidlnej esencie (gélu, kozmetiky) na miesto pouZitia, nechajte prirodzene vyschnat
(potas testu sa nedotykajte vody ani nezmyvajte esenciu preé}. Ak pocitite alergiu alebo akékolvek
abnormalne prejavy pokozky, prestafite pouZivat pristroj a spytajte sa Vasho doktora.

s Ak sa po 48 hodinach neprejavili Ziadne priznaky alergie, alebo akakolvek neziaduca forma prejavu,
mdozete zacat pouZivat esenciu spolu s pristrojom pravidelne.



Rychly navod pouzitia ultrazvukovej masaze

Kavitacia - je znama ako neinvazivna liposukcia, alebo odstrariovanie lokdineho tuku a
celulitidy ultrazvukovymi vinami. Pri kavitacii dochddza k nenadvratnej destrukcii tukovych
buniek. Vysielany ultrazvuk vytvara v tukovej vrstve mikrobublinky (kavity), ktoré pod
vplyvom taku okofitého prostredia imploduji (zriatia sa) smerom do svojho stredu, &im
uvolhia energiu, ktora trvalo rozrusi stenu tukovej bunky. Ta praskne a tuk vytecie do
medzibunkového prostredia. Po tejto procedire je potrebné tento tuk vyplavit
lymfatickym systémom von z tela, preto je vhodnd aj vékuovd masaz. Uplne jednoduché
cviky ako drepy, predkiony v podobe 5min. cviéenia, pri ktorych sa trosku zapotite takto
uvolneny tuk rychlejsie vyplavite z tela, ako pri beznom hodinovom cviceni !

1. Odstrafite akykolvek makeup a neéistotu. Ultrazvukova terapia musi byt vykonana na €istej pokozke.

2. Pripojte pristroj elektrickym adaptérom. Zapnite pristroj tlacidlom power a rozvieti sa kontrolka.
Stlacte tlacidlo SONIC raz pre nizku intenzitu a 2x pre vysoku. Nizku intenzitu pouzivajte len pre tvar.
Pri ostatnych partiach tela mézete pouzit aj vyssiu intenzitu.

3. Naneste vhodné mnozstvo esencie (gélu) na oblast pokozky ale vyhnite sa okoliu oéi. Uistite sa, Ze cela
oblast je dobre pokryta esenciou {Odporaca sa pouzivat esenciu $pecidlne navrhnutl pre ultrazvukovu
terapiu}. V pripade pouzitia bez gélu, zvlhéite pokozku v mieste procedury vodou.

4. MNaneste vhodné mnozstvo esencie aj na hlavicu ultrazvukového pristroja.

5. Drite sa predpisanych pohybov vyobrazenych niziie.

6. Pre lahké kizanie po pokozke treba pouzit dostatok esencie. Jemne pritlateny pristroj kizajte po
pokozke, pri plnom kontakte s fiou.

1. Masdz ruk
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Spustite ruku dole a uvolnite si Ravnakou metédou masirujte
svalstvo. Zacnite s masazou od v smere kruhu. Optimalne 15 mintt.
zapdstia az smerom hore.

2. Masdz pasa
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Zatnite s masazou Pre spevnenie potom Pre spevnenie bakov.
priamo pod zaludkom masirujte krazivymi pohybmi Optimalne 15 minat.
Smerom do kruhu. V smere linie.




3. Masadz sedacej casti

Zaénite v centre a pokradujte Pokralujte pri konci coccyxu smerom  Pokraéujte dalS$im smeram od vrchu.
kruzenimsmerom k chrbatu. k chrbatu. Celd procedira by mala trvat
cca 15 mindt.

4. Masdz néh
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Zacnite od konca nohy v smere Pohyb zmeiite po 5min. na krizivy. Pre spevnenie boénej ¢asti masirujte
Vyznaenom. vo vyznacenom smere.

Rychly navod pouzitia EMS elektroliecby

1. Odstrante akykolvek makeup a neéistotu. Ultrazvukova terapia musi byt vykonana na &istej pokozke.

2. Pripojte pristroj elektrickym adaptérom. Zapnite pristroj tlacidlom power a rozvieti sa kontrolka.
Zmefite funkcionalitu pristroja a dajte ho do polohy TAPPING. Intenzitu nastavite podobnym
posuvhym tlac¢idlom na opacnej strane pristroja na droven 1.

3. Pripojte elektrody.

4. Pre volu pozicie bodov pre dosiahnutie pozadovanych vysledkov sa riadte obrazkami.

Vybrujici mod
1. Zvolte sispravny mod a intenzitu

>
MASSAQE — l [ SCRAPPING
TAPPING® & @ L] ® SLIMMING —
Elektrickd stimulacia EMS maod Volba intenzity
tla¢idlo vyberu je na favo tlacidlo v pravo

2. Pripojte elektrody
3. Cas terapie sa odporuéa 10 minut, denne viak nesmie presiahnut dobu 30 minut !
Vy3sku intenzity si zvolte podla potreby. Na brucho sa odporiéa najvyssia intenzita.



Odporudané volby stimulacnych bodov podla tradiénej éinskej akupunktiiry

1)  Privolbe vibracie (TAPPING volba) sa odporucaju nasledovné body

Zostihlovanie 1. SHUIDAO (20)

brusnych 2. SHUIFEN (6)

partii 3. GUANYUAN (18)
4. ZHISHI (53)

Zostihlovanie 1. HUANTIAO (54)
bokov 2. CHENGFU (62)

2) Privolbe masdinej funkcie

Pre krajsia 1.TIANSHU (10)
Stihlejsi 2.TAIYI (7)
pas 3.DAIMAI (17)

4. SHENYU (47)

3} Privolbe KNEAD funkcie
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Krasaa 1.GUANYUAN (18)
pevnost 2.DACHANGYU (48)
brusnice 3.ZHONGYUAN (8)

4)  Privolbe SCRAPPING funkcie
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Krasaa LLFEIYU (44)
pevnost’ 2.GANGYU (45)
pokozky 3.ROUMEN (5)




1) Pri volbe SLIMMING funkcie
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1.DAZHUI (42) 0
Redukcia 2.YANGGUAN (52)
hmotnosti 3. ZHONGWAN (8) / N
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Pouzitie (ako casto) Tyzden 1-2 Tyzden 3-8
Ultrazvuk s gélom denne 3 krat do tyzdna
Elektrostimulacia EMS denne 3 krat do tyzdna
SKINCARE OPTIONS inc. , Japan
Zaruka: Dovozca pre SR:
24 mesiacov od zakupenia Zdravotnicke pomocky G&G, s.r.o.
Hviezdoslavova 35
949 11 NITRA
SLOVENSKO

Tel: +421 (0)948 447 226

Sériove Cislo vyrobku: Datum zakdpenia: Predajca:




C€



	SLIMMING_Page_1
	SLIMMING_Page_3
	SLIMMING_Page_4
	SLIMMING_Page_5
	SLIMMING_Page_6
	SLIMMING_Page_7
	SLIMMING_Page_8

